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Enseignante depuis plus de 16 ans, je suis animée par une passion profonde pour l’éducation, les arts et le développement des 

jeunes. Titulaire d’un baccalauréat en éducation physique et sportive, j’ai enrichi mon parcours grâce à diverses formations, 

notamment les mini-programmes Enseigner et apprendre avec le numérique et Littérature populaire, ainsi qu’une formation sur 

le trouble du spectre de l’autisme (TSA). Je poursuis actuellement une maîtrise en éducation afin de continuer à faire évoluer ma 

pratique pédagogique. 

Aujourd’hui, j’ai le privilège d’enseigner la danse, une discipline qui occupe une place importante dans ma vie. Pour moi, la danse 

est un langage expressif et inclusif qui permet à chaque élève de développer sa confiance en soi, d’explorer sa créativité et de 

s’épanouir tout en célébrant son unicité. Elle favorise également la collaboration, le respect des différences et le sentiment 

d’appartenance. 

Au cours de ma carrière, j’ai eu l’occasion d’animer et de produire plusieurs émissions télévisées destinées aux enfants, ainsi que 

de diriger une entreprise spécialisée dans l’animation jeunesse. Ces expériences ont enrichi ma pratique pédagogique et 

nourrissent encore aujourd’hui mon désir de créer des apprentissages dynamiques, engageants et significatifs. 

Passionnée par la danse, le théâtre, la musique et les projets rassembleurs, j’aime offrir aux élèves des occasions de s’exprimer, 

de collaborer et de découvrir leurs talents dans un environnement positif et inspirant. Je suis convaincue que lorsque les enfants 

se sentent valorisés, accueillis et libres d’être eux-mêmes, ils développent pleinement leur potentiel. 


